Prazdninoveé cviceni s Markétou
Vachovou na hi&t u ZS Cernilov

pondélky od 19:00 — 20:00 hod.

Cviceni bude rozmanité:

bodyform, aerobik, overbally, gumicCky, klouzavé disky, Deep Work,
kruhovy trénink, intervalovy trénink, tabata, bosu, Port de Bras ¢i trochu

jogy,....
Charakter cviceni pfizplsobime pocasi a naladé ©

S sebou pevnou obuv, ruénik a piti
V pripadé nepriznivého pocasi muzeme byt v télocvicné.

Vstupné 50,- K€ nebo permanentka na P-Class.
TéSim se na Vas a preji vSem krasné léto ©



