CVICENI NA CHLISTOVE

Kdy:
- kazdé pondeéli a étvrtek v 18:30
- prvni lekce zdarma, nasledné 100,-/hod.
Kde:
- budova staré Skoly na Chlistové, 1. patro
Co Vas Ceka:
- 35 minut intervalovy trénink (tabata nebo kruhovy trénink),
zbytek hodiny posilovani
Co s sebou:

- piti, rucnik, (cviCime bez bot)

TésSim se na Vas!

Veronika Majerova (vevemajerova@centrum.cz, 739 692 866)

pfed prvni navstévou stai napsat sms, at's Vami pocitam
vydavam potvrzeni pro zdravotni pojistovnu
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